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Judokiampferin aus
Glinde wird Fiinfte
bei Europacup

GLINDE :¢  Die Zwillingsschwestern
Seija und Mascha Ballhaus vom TSV
Glinde haben ihre erste Bewdhrungs-
probe bei einem namhaften, interna-
tional besetzten Wettkampf bestanden.
Im tschechischen Teplice zog Seija in
der Gewichtsklasse bis 48 Kilogramm
nach drei Auftakterfolgen in die End-
runde des U-18-Europacups ein. Dort
traf die 14-Jihrige auf die starke Unga-
rin Kincso Mihalovits, der sie mit
einem Yuko, eine von drei moglichen
Wertungen im Judosport, unterlag.

Mit einer weiteren knappen Nie-
derlage gegen die Niederlanderin Jill
Bondrup verpasste sie die Bronzeme-
daille - im Endklassement belegte Seija
den fiinften Rang.

In der Klasse bis 44 Kilogramm
setzte sich Mascha zunichst mit Yuko
und Waza-ari gegen die Belgierin Lois
Petit durch. Die Glinderin nahm gegen
die Silbermedaillengewinnerin der U-
18-Europameisterschaften somit er-
folgreich Revanche fiir die Niederlage
beim Thiiringen-Pokal vor gut drei Wo-
chen. Im abschlieffenden Kampf gegen
die Niederlinderin Naomi van Krevel
leistete sich Mascha einen entschei-
denden Fehler und schied aus dem Tur-
nier aus. (hba)
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Grofdhansdorts Medaillensammler

Dietlinde Schosnig und Udo van Stevendaal gewinnen Gold und Silber bei deutschen Meisterschaften im Halbmarathon

HENRIK BAGDASSARIAN

GROSSHANSDORF :: Ungezihlte
Male standen Dietlinde Schosnig und
Udo van Stevendaal fiir den SV Grof3-
hansdorf bereits auf dem Treppchen.
Nun haben die beiden Ausdauersport-
ler in Husum bei den deutschen Meis-
terschaften im Halbmarathon in ihrer
Altersklasse erneut fiir Furore gesorgt:
Schosnig erweiterte ihre umfangreiche
Medaillensammlung um Gold, van Ste-
vendaal die seinige um silbernes Edel-
metall.

Nicht nur aufgrund des Erfolges
hat Schosnig den kurzfristig aufkom-
menden Gedanken, sich aus dem Wett-
kampfsport zuriickzuziehen, wieder
verworfen. ,Ich habe noch viel zu viel
Spaf} an den langen Lauf-Distanzen®,
sagt die 54-Jihrige. Was sie in Husum
eindrucksvoll unterstrich, indem sie als
Schnellste ihrer Altersgruppe (AK 55)
das Ziel erreichte.

oFur den noch sehr frithen Zeit-
punkt der Saison bin ich mit meiner
Zeit von 1:30,54 mehr als zufrieden®,
sagt Schosnig, die wiahrend eines Ren-
nens mehr mit sich als den Konkurren-
tinnen beschéftigt ist. ,,Um eine mog-
lichst konstante Belastung zu erreichen

Ahrensburgs
Damen steigen
sieglos ab

und somit mein Leistungspotential voll  ihr nicht, denn fiir Sonntag, 26. April, = zogen hatte, immer besser in Form. In | AHRENSBURG ::¢ Die Tischtennisda-

auszuschopfen, kontrolliere ich wéh-
rend eines Wettkampfes durchgehend
meine Herzfrequenz, erzdhlt die

Groflhansdorferin.

Solange sie sich korperlich wohl
fithle und der Trainingsaufwand sich in
Grenzen halte, werde sie mit dem Lauf-
sport weitermachen, verspricht Schos-
nig. Viel Zeit zum Krifte tanken bleibt

plant sie ihren néichsten Start - beim
30. Marathon in Hamburg.

Van Stevendaal kommt nach seiner
schweren Verletzung (doppelter Ze-
hen- sowie Handgelenksbruch), die er
sich nach einem Sturz im Startgedrén-
ge bei den Landesmeisterschaften im
Zehn-Kilometer-Straflenrennen  ver-
gangenes Jahr in Kaltenkirchen zuge-

Dietlinde Schosnig
und Udo van
Stevendaal
vertreten seit vielen
Jahren erfolgreich
den SV Grof3hans-
dorf - auf der
Langstrecke ebenso
wie im Triahtlon-
sport HA

Husum verbesserte der Angestellte
eines niederléindischen Technologie-
konzerns seine bei den Kreismeister-
schaften in Bad Oldesloe vor zwei Wo-
chen gelaufene Zeit um knapp dreiein-
halb Minuten. Der 45 Jahre alte
Ahrensburger sicherte sich in 1:16,35
Stunden die Silbermedaille, obwohl die
dufleren Bedingungen alles andere als
optimal waren.

LDer kalte Wind pfiff férmlich
durch die Straflen des Gewerbegebiets,
in dem drei Runden zu absolvieren wa-
ren“, sagt der Triathlon-Senioren-
Weltmeister iiber die olympische Dis-
tanz (1500 Meter Schwimmen, 40 Kilo-
meter Radfahren, zehn Kilometer
Laufen) von 2013.

Der Sturz beschiftigt ihn immer
noch. Er sagt: ,,Obwohl bei einer DM
nur die erfahrensten Liufer am Start
sind und jeder weif}, dass ein Halbma-
rathon nicht auf den ersten 100 Metern
entschieden wird, habe ich mich in Hu-
sum beim Start ganz auflen eingereiht.”

Fiir den 21. Juli plant der 45-Jahri-
ge beider Triathlon-DM seinen néchs-
ten grofien Auftritt, ehe er Mitte Sep-
tember zur Weltmeisterschaft nach
Chicago (USA) reist.

men der TTG 207 Ahrensburg/GrofR-
hansdorf haben sich mit einer Nieder-
lage aus der Oberliga Nord-Ost verab-
schiedet. Die bereits seit mehreren
Wochen als Absteiger feststehenden
Stormarnerinnen unterlagen dem noch
auf den Klassenerhalt hoffenden
Wandsbeker TB 1981 mit 3:8.

Nach nur zwei Punkten aus 20
Spielen (jeweils 7:7 gegen den SC Pop-
penbiittel II und beim SV Friedrichs-
ort) soll es fiir den sieglosen Tabellen-
letzten in der Verbandsoberliga Nord
einen Neuanfang geben - dann aber oh-
ne Sabine Weichel. Die Hamburger Se-
rienmeisterin bei den Seniorinnen, die
ihre Mannschaft vor zwei Jahren als
Spitzenspielerin zum Aufstieg gefiihrt
hatte, verlisst die TTG.

Zum Abschluss zeigte sie noch ein-
mal eine Energieleistung: Gegen Celina
Hickisch drehte sie einen 0:2-Riick-
stand noch in einen 3:2-Sieg. Die bei-
den weiteren Punkte gewannen Sabine
Dittmer (3:1 gegen Tanja Grzymek) und
Kim De Pagter (3:0 gegen Hickisch). Zu
den Gegnern in der kommenden Serie
wird auch der FC Voran Ohe zihlen,
der in der Verbandsoberliga vier Spiele
vor Saisonende Fiinfter ist.  (tj)

| Sonderveroffentlichung

(Grof3e Seniorenmesse

am 18. und 19. April mit 44 Ausstellern
,Viva Seniores” im Schloss Reinbek

B e 18 dred T05D
13- LF Lod

Die Messe findet am 18. + 19. April, jeweils von 11-17 Uhr statt im Schloss Reinbek, Schlossstr. 5,
21465 Reinbek, Tel.: 040-72 73 46-11 Fax: 040-72 73 46-20 Der Eintritt ist frei.

Sie freuen sich auf viele Besucher bei der Seniorenmesse ,,Viva Seniores* : v.l.:
Martens und Jochen Corrigox vom Organisationsteam und (2.v.li.) Busfahrer Sebastian Reimers,

Seniorenmesse
Schiass Roinbek

Bismarck Seniorenstift 1adt ein

Das am Rande des Sachsenwaldes gelegene
Bismarck Seniorenstift in Reinbek steht fir
gehobenen Lebensstandard in familiarer Atmo-
sphére. Den Bewohnerinnen und Bewohnern
stehen groBzligige seniorengerechte Einzelzim-
mern mit eigenem Sanitérbereich zur Verfliigung

Bismarck Seniorenstift

Ein ansprechendes und
vielseitiges Leben im Alter
Wir stehen fiir

* gehobenen Lebensstandard in familidrer
Atmosphare

oder Gedéachtnistrainings-Aufgaben |6sen. Wer
mehr Uber die Moglichkeiten des Gedéchtnis-
trainings erfahren méchte, ist herzlich zu dem
Vortrag der hauseigenen Ergotherapeutin Fran-
ziska Hoyer am Sonntag, 19. Aprilum 15.15
Uhr im Vortragsforum eingeladen.

Rolf Loose, Kurt

und sie erhalten professionelle Pflege in allen
Formen. Menschen mit einer dementiellen Er-
krankung leben in einem eigenen Wohnbereich
im ErdgeschoB mit groBzligiger Gartenanalage.
Ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm,

ein umfassendes Serviceangebot sowie eine
Bewegungslandschaft flir Senioren auf dem
Gelénde ermdglichen den Bewohnerinnen und
Bewohnern ein aktives Gesellschaftsleben.
AuBerdem kdnnen sie Speisen aus der hausei-
genen Kiche genieBen!

Auf der Messe ,,Viva Seniores“ kdnnen sich
alle Interessierten tber das Haus und dessen
Angebote persdnlich informieren: Mitarbei-
terinnen und vor allem Bewohnerinnen sowie
Bewohner des Bismarck Seniorenstifts freuen
sich auf lhren Besuch und beantworten Ihnen
gern alle Fragen! Gern kdnnen Sie auch ak-

tiv werden und an einer kleinen Tombola mit

LA ABEINEIGRE CeIEII e cifen respekivollen Umgang miteinander

® aktives Gesellschaftsleben

Bismarck Seniorenstift
Muhlenweg 8-10, 21465 Reinbek
Telefon: 040-88 30 75 0
kontakt@bismarck-seniorenstift.de
www.stadtmission-kiel.de

Eine Einrichtung der Ev. Stadtmission Kiel gGmbH
im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf.
Mitglied im Diakonischen Werk

stadtmission

der den neuen, rolistuhlgerechten Reisebus prasentiert Foto. Rutke

attraktiven Gutschein-Gewinnen teilnehmen

Immobilien im Alter.
Wir beraten Siel

Christian Loock Immobilien

Ihr kompetenter
Immobilienpartner
in jeder Lebensphase

Christian Loock Immobilien Tel.: 040 788 76 76 9
Ostlandring 37 Fax: 040 788 76 84 9
21465 Reinbek Mobil: 0176 66 32 17 76

info@cloock-immobilien.de www.cloock-immmobilien.de

_OZXNA Lebensstil -

Die beste Art zu wohnen

Attraktive und seniorenfreundliche Wohnungen

zum Kauf oder zur Miete

* Wohnungen ab 70 qm bis 125qm
* mit weitldufiger Terrasse/Balkon
* Gemeinschaftsraume

Besuchen Sie uns auf der
Viva Seniores 2015 -
wir beraten Sie gern!

* Conciergedienst
* PKW-Stellplitze
* Kaufpreis: ab 179.000 €
 mtl. Kaltmiete: ab 690 €

DANA Lebensstil Lauenburg/Elbe
Gliisinger Weg 12, 21481 Lauenburg/Elbe

Telefon: 04153-5982020
\—/\_O/

DANA Lebensstil Eutin
Meinsdorfer Weg 27, 23701 Eutin
Telefon: 045 21-83 06 47 20 D A NA
Die beste Art zu wohnen

www.dana-gmbh.de

Immobilien im Alter

Christian Loock Immobilien berat Senioren
bei der Suche nach der idealen Losung

Reinbek - Der Makler Christi-
an Loock hat sich spezialisiert

§ auf einen Service rund um die

Immobilie in den verschiedenen
Lebensphasen. ,,Wenn die Kinder
ausziehen, ist ein Haus pl6tz-

lich oft viel zu groB und Zimmer
stehen leer”, schildert er eine
typische Situation, mit der sich
Senioren, die ein Eigenheim be-
sitzen, konfrontiert sehen. Wenn
das Treppensteigen beschwer-
lich wird oder Kiiche und Bad
nicht altersgerecht ausgestattet
sind, kommt oft die Frage auf, ob
es Sinn macht, in diesem Haus zu
bleiben.

»lch gehe mit den Bewohnern
durch die Immobilie, mache eine
Bestandsaufnahme und wir tber-
legen gemeinsam, welches die
beste Losung ist“, erklart Christi-
an Loock.

In manchen Fallen kommt ein
altersgerechter Umbau in Frage.
Die Kiiche kann zum Beispiel

mit héhenverstellbaren Schran-
ken ausgestattet werden. Bei
Treppenliften besteht die Mog-
lichkeit, das Gerat zu leasen,
statt es zu kaufen. ,,Ich vermittle
die Handwerker und koordinie-
re den Umbau“, so Loock, der
unter anderem mit einer Firma

zusammenarbeitet, die sich auf
altersgerechte Kichen speziali-
siert hat. So bleibt die vertraute
Umgebung erhalten und das Um-
feld im Haus wird der Situation
angepasst.

Als gelernter Bankkaufmann mit
dem Fachgebiet Immobilienfi-

nanzierung findet Christian Loock

auch die richtige L&sung, wenn
zum Beispiel der Kauf einer Im-
mobilie oder ein kostenintensiver
Umbau ansteht. Als ausgebilde-
ter Gutachter bewertet und ver-
kauft er auf Wunsch Immobilien.
Auch ein Umzugs-Service gehort
zu seinem Angebot.

Gut betreut leben im Alter

Kursana Villa Reinbek bietet ein schones Zuhause

Reinbek - Seit finf Jahren gibt
es die Kursana Villa Reinbek.
Ingeborg Jonczyk (87) gehort zu
den ersten, die hier ein Apparte-
ment bezogen haben. ,Damals
waren erst drei Appartements
belegt, ich hatte freie Auswahl“,
erzahlt sie. ,Der kleine Garten vor
meinem Wohnzimmer hat es mir
gleich angetan. Wenn ich da in
meinem schonen Liegestuhl lie-
ge, bin ich rundum zufrieden.”
Die alte Dame hatte lange ge-
sucht, bis sie die passende Seni-
oreneinrichtung fir sich gefunden
hatte. ,,Oft fehlte mir das Grln
drumherum und eine liebevolle
Betreuung”, sagt Ingeborg Jonc-
zyk, die seit 1939 in Reinbek lebt
und in den 50er Jahren mit ihrem

Mann in der Kiickallee ein Haus
gebaut hat. Lange Jahre unter-
stlitzte sie ihn dort in seiner Arzt-
praxis. ,Zurtick in Reinbek bin ich

richtig aufgebliht®, sagt sie. ,Ich
konnte sogar wieder an begleite-

ten Reisen teilnehmen.”

Bei Ingeborg Jonczyk flhrten
mehrere Stlrze und schlieBlich
ihre Parkinson-Erkrankung dazu,
dass die Witwe Betreuung im All-
tag brauchte. Sie fuhlt sich wohl
in der Kursana Villa und hat heute
einen gut gefiillten Terminkalen-
der, weil sie an vielen Veranstal-
tungen im Haus teilnimmt. Klas-
sische Konzerte, Sitztanz und die
allwéchentliche Atemgymnastik
gehdren dazu. Die Bewohner
erleben hier gemeinsam Feste,

Ausfahrten und Vortrage, die das

Veranstaltungsprogramm bietet.
Diejenigen, die eine Pflegestufe
erreicht haben, werden regelma-
Big beim Waschen und Ankleiden
im Appartement unterstitzt.

Christian Loock ist der kompe-
tente Ansprechpartner, wennes
um die Suche nach der idealen
Lésung fiir das Thema ,lmmo-

bilie im Alter” geht

Christian Loock Immobilien
Ostlandring 37, 21465 Reinbek
Tel.: 040-788 76 76 9

Fax: 040-788 76 84 9

Mobil: 0176-66 32 17 76
info@cloock-immobilien.de

(str) oder www.cloock-immobilien.de

Ein Notrufknopf, der fiir die
Bewohner zur Grundausstattung
gehort, leistet gute Dienste. In
der Kursana Villa Reinbek kdnnen
die Bewohner auch im hohen
Alter ein reiches, selbstbestimm-
tes Leben fihren. (str)

Weitere Informationen
und Kontakt:

Maria Helena Cammaus,
Direktorin

Kursana Villa Reinbek,

Am Rosenplatz 12

21465 Reinbek

Tel. 040-797 500

Fax 040-797 50 33
kursana-reinbek@dussmann.de
oder unter:

www.kursana.de

Foto: Rutke *

Reisen Sie mit uns - und erle-
ben Musik-, Kultur- und Stadte

auf eine ganz besondere Art.
Mit uns reisen Sie 1. Klasse!

f]%hs HotLine!

Reisenin 5* Fernrelsebussen 0800 2323646

Globetrotter-Reisen - email: Hotline@globetrotter-reisen.de - 04108-430330
Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten - www.globetrotter-reisen.de

Premium Wohnen & Komfortpflege

Tag der offenen Tiir
Sonntag 19. April, 11-17 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, im Rahmen der Senioren-
messe im Schloss Reinbek unsere Villa bei einem
Rundgang kennenzulernen. GenieBen Sie am
Sonntag, den 19. April, ab 16 Uhr unser , Apfel-
blitenkonzert* und machen Sie mit Mezzosopran
Martina Pflughaupt einen Streifzug durch den
Garten der Klassik. Wir freuen uns auf Sie!

KURSsaNa

VILLA

Kursana Villa Reinbek, Am Rosenplatz 12, 21465 Reinbek
Telefon: 0 40 . 7 97 50 - 0, www.kursana.de




